
 

 

Wenn du nicht ...                                                 
… mit Eltern, Freunden oder Trainer reden möchtest:            

 

Persönliches …  

 

Probleme … 
  

Reden … 

 

Fragen …  

 
Hilfe … 

 

… 

 

Kanu-Club 

Ansprech-/Ver-

trauenspersonen 
 
Lisa Züllig 
079 775 00 61 

 
Remo Gubser 
078 656 62 45 

 
Wir gehen mit deinem Anliegen 
sorgsam um! 

 

Anonyme Hotline 

Kinder-/Jugendhilfe 

 
Tel. 147 

                                                                                                                                                              


